Escola

vest
€ncontro g,
ESCOLA ENCONTRO — CARDAPIO JANTAR — MARGO 2025

SEMANA 03 — 07 DE MARGO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
SEMANA 10 — 14 DE MARGO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

SOPA DE BATATA COM BATATA DOCE CREME DE MACAXEIRA
el INHAME SOPA DE LEGUMES A o e
- SOPA DE FEIJAO COM o
BATATA DOCE CAN.JA DE GALINHA MACAXEIRA MACARRAO INHAME

SEMANA 17 — 21 DE MARGO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

SOPA DE BATATA COM INHAME CALDO DE OVO COM
MACAXEIRA e\ A Y BATATA DOCE
- SOPA DE FEIJAO COM -

RISOTO BATATA DOCE MACARRAO MACAXEIRA CANJA DE GALINHA
SEMANA 24 — 28 DE MARGO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

SOPA DE BATATA COM MACAXEIRA SOPA DE FEIJAO COM
FRANGO . RISOTO INHAME MACARRAO
- CREME DE MACAXEIRA -
NHAME Ao BATATA DOCE SOPA DE LEGUMES MACAXEIRA

OBS: TODAS AS RAIZES SAO ACOMPANHADAS DE PROTEINA ANIMAL (CARNE BOVINA OU FRANGO)

Luiza Brasil
Nutricionista CRN 6 — 45046




